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0€ ABYXHE/CILHOE MEHIO PAUHOHOB rOPSYEro NUTAHKS (3aBTPAK, 00€1) 4151 NPEAOCTABACHUS IHTAHUSI yuyamumcst B Bo3pacre 7-11 JieT B MyHHIHIAABHBIX  00pa30BaTe/IbHbIX
GroxKeTHBIX yupexaenusix Boaxosckoro paiiona B 2022 roay.

Ipuem numu HaumenoBanwue 611012 Bec 611012 e i i e i Ne penenTtypsi
- Benku Kupot Yraesoast HEHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Hens 1
Kamra nmennas Monounas 200 7 8,6 33,1 238 311*
baToH nmmexnyHsIi 060rameH b 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Sliiuo Bapenoe 40 48 4 0,3 57 337*
Kakao ¢ Mmosiokom 200 33 3,1 13,5 94 693*
Kouaurepckoe uszienne (neuense caxaproe) 40 2,5 3,4 153 101 T/K
Hroro 3a 3aBrpaxk: . & - 500 19,1 L, > 197 25 542 , .
Mopkosbs ¢ caxapom (c 01.03 3amensiercs Ha 61010 HKpa MOPKOBHas ) 60 1 0,1 89 41 11** (78%)
I11u 13 cBexeii KarycTl ¢ KapTodeneM, KypHLeil ¥ CMETAHOI 205 2.1 6,7 12 115 124*
O6ex Kypuua Tymenas B cMeTaHHOM coyce 100 11,8 10,8 6,4 161 301 %22
MakapoHHbIe H3/eNHst OTBApHBIE 150 5.4 4,8 32 194 332¢
Komnot u3 cexwux 16110k 180 0,1 0,1 25 103 631*
X11e6 pKaHO-NMIICHUYHbIH 000raIeH B 50 3,4 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: . . . - 745 238 237 . AT . 10i3 . 705 o
HToro 3a feun: : : , . . ‘ ; 42,9 434 1138 191 -
Jlens 2
3anekaHka U3 TBOPOra €O CTYIEHHBIM MOJIOKOM 180 20,2 17,9 33,6 375 54-1T****
baron nmeHnyHbIi o60rameHHsIi 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT CBEkHiIT Ce30HHBIH (56,10K0, rpyma, MaHJJap1H) 130 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: - : 530 22,4 19,1 67,2 532
Canar ButamuHHsI# (¢ 01.03 3amMeHsieTcs Ha 6711010 BUHETPET OBOIIHOI) 60 1 2,8 6,7 54 40* (71%)
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/IETUsAMHU U KapTodesieM Ha KypHHOM Oyiib0He 200 3.4 4,2 17,5 121 140*
Otiea [1;10B U3 OTBApHO# KypHILIBI 220 15,1 16,7 39,7 369 304**
Komnor u3 ustoma 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneb prkaHO-MIEHNYHBIH 060raneHHbIi 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 710 23 25 100,9 716
HUroro 3a nenn: ; 454 44,1 168,1 ! 1247




Jens 3

Kama nmexnynas monounas 200 7,8 8,7 39 260 297*
 Sa— baTtoH nieHnYHsbIi 060rameH b 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
Yaii ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypr (DpYKTOBBIN B cTaKaHYHKE 125 6 5.9 12,5 128 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 550 15,4 152 71,8 483
M“MMM “wvwa:o:om KkarycTsl (20 01.03 ¢ tykom pemuarsim, ¢ 01.03 ¢ mykom 60 1 3.9 5i6 58 45%
PaccoibHUK JICHHHIPA/ICKHMIi ¢ KYPHLEH U CMETaHO# 205 4.8 6,5 20,9 161 132*
O6en Komiera pribras moGutensekas (MuHTaif) 90 13,2 8.6 11,8 177 390*
ITrope kaprodensHoe 150 3.1 5.4 20,3 146 520*
Kowmnor u3 cMecu cyxodpykros 180 0,1 0,1 25 101 639*
© X11e6 prkaHO-TMIIEHUYHbIIT 000rameHHBbII © 50 3,4 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a obex: - 735 25,6 89 l*v 100,6 734
UToro 3a fenn: 41 40,9 T . 124 1217
Jlens 4
Kama pucosas Monounas 200 82 7,1 38 247 311
L T— ByTepbpon ¢ Maciom ciMBOYHbIM 30 3.3 8,5 10,4 131 1*
Kakao ¢ monokom 200 33 3:1 13,5 94 693*
DpyKT CBEXHIi CE30HHBIH (16710K0, rpymIa, MaH/IapHH) 120 0,6 0,6 13,3 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 550 154 193 752 533 .
Canar u3 cBeKIIbl OTBapHOii 60 0,9 33 5 53 54-13p****
Bopm 13 cBexeii kamycTsl ¢ kapTodenem BEreTapUaHCKuUit 200 1,3 3,6 8,8 73 54-14c****
O6ex I'ynsimn msicHoi 100 12,8 10,8 49 168 437*
Kama rpeyneBas pacceimuaras 150 8,4 5.5 36,8 234 297*
Hanurok nmumonHbIii 180 0,1 0,1 28 112 699*
X11e6 pKaHO-MIIEHUYHBIH 060ramEeHHBI 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oGex: -~ - - 740 26,9 24,5 100,5
HToro 3a xenn: 423 438 VIS
Jlenn 5
OMJIET HaTypabHbIi 150 13 15.7 3,5 209 340*
BartoH nimeHuyHsIii 060rameHHsIit 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konaurepckoe n3nenue (npsaHuk) 30 1.3 1.7 252 118 T/K
DpyKT CBEXHI CE30HHBIH (16J10K0, rpyIIa, MaHIAPHH) 100 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: \ : 500 16,5 18,6 673 500 .
Mopkoss ¢ caxapom (c 01.03 3ameHsieTcst Ha 61010 HKPa MOPKOBHAS ) 60 1 0,1 8,9 41 11** (78%)
Cyn kapTodenbHblii ¢ rOpoXoMm, ¢ Kypuuieii 200 42 6,7 22,8 145 139*
O6ex Dpukazenbky U3 Msca MTHLBI (KypUIIa) B Coyce 110 11,3 10,8 83 175 360eer
MakapoHHbIe H31eHs OTBapHbIE 150 54 4,8 32 194 332*
KomroT u3 cexux 16510k 1 H3iomMa 180 0,1 0,1 20 81 638*
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 060rameH B 50 3,4 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a obea: 750 25,4 23,7 109 727
Hroro 3a nens: 41,9 423 176,3 1227




Jlenn 6

Kamra oBcsiHas MosiouHast 200 8,5 11,4 31,4 270 302*
baToH nueHnYHsIi 060rameHHbII 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aeTpax Slitio BapeHoe 40 438 4 0,3 57 337*
Yaii c caxapoM v TMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Konautepckoe u3zienue (neuenne caxapHoe) 40 2.5 34 15,3 101 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: ‘ 505 174 194 67,3 523
Orypel CoJieHblit 60 0,5 0 1 8 L
Cyn u3 oBoIeii ¢ KypuLEei H cMeTaHOM 205 3,8 3,5 14,8 109 135*
Oben 3anekaHKa M3 NEYEHH C PUCOM C COYCOM CMETAHHBIM 110 12,5 13,8 229 273 204 ***
ITrope kapTodensHoe 150 3,1 5.4 20,3 146 520*
KomnoT u3 ceexux 1610k 180 0,1 0,1 25 103 631*
) X11e6 prkaHO-MIIEHNYHbIH 060raeH bl 3,4 1.2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: - y 23,4 24 100,8 729 ;
HToro 3a nenn: 40,8 434 168,1 1252
Jlens 7
3anekaHKa M3 TBOPOra €O CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 180 202 17,9 33,6 375 54-17****
y— Barton nmeHn4HsIit 060rameHHsI 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT CBEXkKHii CE30HHBIH (0JI0KO, rPyIIIa, MAHIAPHH) 130 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: . , 530 224 19,1 67,2 - 532
Canar ButamunHslii (¢ 01.03 3amenseTcs Ha 6mo0 BHUHETPET OBOIIHOI) 60 1 2,8 6,7 54 40* (71%)
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/ICIIMSMHU H KapTodeneM, ¢ KypHLeil 200 3,4 4,2 17.5 121 140*
Oben Burouek py6ienblii 3 Msica mTHLB! (KypHIIa) C COYCOM TOMATHBIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Kama nepnoBas pacceimuaras 150 4,6 6,7 21,5 193 297%
KowmnoT u3 cMecu cyxodpykTos 180 0,1 0,1 25 101 639*
X1neb prkaHO-NIIEHUYHBIH 060rameH I 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obex: - 26,8 1055 752
Hrtoro 3a aenp: . i ol el AR5
Jlens 8
Kama manHas MmojouHas 200 6,6 7,8 38 247 31p*
CBhIp nopuusamMu 15 4 44 0 54 97*
3aBTpax batoH nueHn4HbIi 060rameHHbIi 20 1,5 0,6 10,3 52 /K
Kakao ¢ Monokom 200 33 3.1 13,5 94 693 *
DpyKT CBEXHIi CE30HHbIH (16/10K0, IPyIla, MAHAAPHH) 120 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: , \ 555 16 16,5 75.1 508 ,
Cauar U3 CBEKIJIBI OTBapHOIi 60 0,9 33 5 53 54-13p****
Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kpynoii u peI6oit 200 6,4 4,9 25,9 172 181*
Oden [ony61ibl IeHUBBIE 200 14,4 14,5 42,8 358 386%**
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
X1neb prkaHO-NIIEHUYHBIH 060rameHHbIi 50 3,4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a oben: 710 25,2 23,9 100,7 717
Hroro 3a aens: 41,2 40,4 176 1225




Jenn 9
Kama monounas "Jlpyx6a" 200 7,8 9,3 343 251 311*
S baton nmeHnyYHsIi 060rameHH b 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
Yaii ¢ caxapom u IMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686*
Horypt dpyxroBbiii B cTakanumke 125 6 5.9 12,5 128 T/K
HT0ro 3a 3aBTpaK: - - - , 550 154 15,8 , 67,1 74 ‘
Mopxkos ¢ caxapom (c 01.03. 3amensercs Ha GO0 HKPa MOPKOBHaS) 60 0,8 0,1 6,3 27 11** (78°%)
Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM, ¢ KypHIIeit 200 4,2 6,7 22,8 145 139*
Otex Iynsm msicHo 100 12,8 10,8 4,9 168 437*
MakapOoHHbIE H3JIE/Hsl OTBapHbIE 150 5,4 4.8 32 194 332*
Komnor u3 usroma 180 0,1 0,1 20 81 638*
X71€6 prKaHO-IIUEHUYHBIH 060raeHHbIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a o0ex: ‘ . . 740 - 26,7 - 23,7 103 - 706 e
Hroro 3a nens: , . , . : 421 394 1701 ] 1180 .
Jennb 10
OMJIET HaTypanbHbIi 150 13 15,7 3,5 209 340*
batoH nmeHnyHsIi 060rameHHsIi 20 1,5 0,6 10,3 52 T/K
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
Konautepckoe usnenue (npsHuk) 30 13 1,7 252 118 T/K
DpyKT CBEXHMH CE30HHBIH (16110K0, rpymIa, MaH/IapuH) 100 0,6 0,6 133 61 T/K
Hroro 3a 3aBTpax: Z , . . T 500 16,5 186 673 500 ,
MNMMM __\”vxmenmom KarycTsl (10 01.03 ¢ iykom pemyatsim, ¢ 01.03 ¢ mykom 60 1 3.9 5.6 58 45%
Bopuu u3 cBexkeii KamycTsl ¢ kapTodenem BereTapHaHCKuii 200 1,3 3,6 8.8 73 54-14c****
Ooen Kotnera peibHas moburensckas (MuHTai) 90 13,2 8,6 11,8 177 390*
Kaprodens Tymensiit 150 6,4 33 211 216%
HanuTok TuMOHHEIH 180 103 699*
X11e6 paKaHO-MIIEHUYHBIH 060raIeHHBII 50 T/K
Hroro 3a oben: e . . . . 730 -
Hroro 3a nenn: . -
Cpenuee 3HadeHne3a 10| : . . .
aHeH:

Hcrounnk penentyp:

* CO0pHHUK peuenTyp GO M Ky THHAPHBIX U3e/Hil IS NpEANpHATHI OOIIECTBEHHOr0 MUTAHHA NPH 061e06pasoBaTenbHEIX mKonax./ [ox pe. ®.J1.Mapuyka u B.T.Jlammuno#. - U3a."Xnebnpomundopm"” 2004 r.
** CripaBOYHHK peLenTyp 6o UTs THTaHUS yJauuxcs 06pasoBaTenbHbIX yupeskaeHuit ropona Mockssi, Beimyck 4, 2003 T.

*** COOpHMK PENENTYp Ha MPOAYKIMIO JUIS 0OYHaIOMUXCS BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX YupexaeHHsX. - Mocksa, 2011. nox pea. M.IT. MorunsHoro 1 B.A. Tytenbsua.

***% COOpHHUK peLentyp 6101 M THIIOBBIX MEHIO LIS OpraHH3alMK MUTaHUs 00yyalomuXxcs 061meoOpa3oBaTeNbHBIX OpraHu3almii. Paspadorano ®BYH "Hosocu6upckuiit HUH rurnenst" PocriotpebHamsopa,
HoBocubupck - 2021 .

#*#%%* COOPHHMK TEXHONIOTMYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp OO0 ¥ KyJTHHAPHBIX M3JEMHIA U IKOJIbHBIX 00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUH, IIKOI-UHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB. - ITepmb 2008 r.

Ipumeyanue: 10MyCKAIOTCS OTKIIOHEHHS B Clyyae COOEB I0CTABKH B HAMMEHOBAHUAX 110 (pyxTam u forypram, ce30HHBIE 3aMeHBI OBOIIEH U YPYKTOB.



